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(Pampepato di Terni IGP)

(Cotoletta alla bolognese)

(Minestra maritata)



- Vitello
- Prosciutto crudo DOP
- Uova
- Pangrattato
- Parmigiano Reggiano DOP
- Burro
- Sale 
- Pepe
- Limone

- Scarola
- Torzella riccia napoletana
- Bieta
- Cicoria
- Tracchie
- Nnoglia
- Cicoli di maiale

- Cioccolato fondente
- Miele
- Uvetta
- Farina
- Vino rosso
- Frutta secca
- Pepe
- Cannella
- Noce moscata



L’Importanza dei Pilastri Territoriali

(Prosciutto di Parma DOP) (Parmigiano Reggiano DOP)

(Torzella riccia Napoletana) (Pampepato di Terni IGP)



0,6 kg di CO2 0,2 kg di CO2



+ benessere animale

+ tutela della biodiversità - resistenza agli antibiotici



Proposte di itinerari o 
eventi enogastronomici



Le Strade del 
Pampepato
Obiettivo: Promuovere Terni attraverso il 

turismo esperienziale.

Le tappe: Botteghe storiche, pasticcerie 

artigianali e abbinamenti con vini umbri 

(come il Sagrantino o l'Orvieto Classico). 

Perché: Unire gusto, storia e scoperta del 

territorio in un'esperienza autentica.





Corso Cotolettato

Un’esperienza culinaria che nasce dalla tradizione
bolognese e prende forma attraverso il fare, il 

condividere, il territorio.

• Luogo: Bologna – scuola di cucina tradizionale

• Durata: 1 giornata (teoria + laboratorio pratico)

• Partecipanti: 8–10 persone

• Destinatari: turisti italiani e stranieri, appassionati

di cucina

Preparazioni previste:

• Tagliatelle al ragù alla bolognese

• Cotoletta alla bolognese

• Verdure gratinate al parmigiano Reggiano DOP

• Torta di riso

Degustazione finale:

• Lambrusco

• Pignoletto



Grazie per l’attenzione
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